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Backen im Background
Dass nicht überall wo Bäcker draufsteht auch Bäcker drin ist,  erschließt sich jedem aufmerksamen Brötchenkäufer.
Dass nicht die ganze Auslage in den zwei sichtbaren Umluftherden produziert wurde ist klar – oder? Vereinzelt gibt es
sie noch, die Backstuben hinterm Laden, häufiger sind Ladengeschäfte mit zentraler Großbäckerei im 
Background, recht neu sind die SB-Bäckereien – und wo ist geschmacklich der Unterschied? 

Die chilli-Autoren Manou Mormin und Felix Holm haben’s getestet.

„Ihr Backshop“(SB)
Bertoldstraße – unterm Stadttheater

Pluspunkte: Hier wird Wert auf
ansprechende und reichhaltige
Warenauslage und Sauberkeit
gelegt. Die Kassiererin ist freundlich
und hinter ihr kann man den Angestell-
ten beim Zubereiten der Waren zusehen
Abzüge: Die Theken werden zwar mehrfach
gewischt, auf dem Boden sammelt sich aber der Schmutz
Butterbrezelpreis: 65 Cent
Tiefstpreis: Wasserbrötchen 19 Cent
De Luxe-Snack: Tomaten-Mozzarella Baguette für 1,99 Euro
Coffee to go: 1Euro, dazu drei verschieden Teesorten, 
Bionade, Cola und Schoki
Günstigstes Brot: Bauernbrot 500 Gramm für 1,49 Euro

chilli-Objekt der Begierde: Weichkäse-
Laugenhörnchen mit frischem Salat,

Tomate, Gurke und Remoulade
für 1,99 Euro

Geschmack: „Frische Zutaten,
aber Laugengebäck von der Stange.

Dennoch lecker.“

„Mr. Baker“(SB)
Bertoldstraße – gegenüber „Ihr Backshop“

Pluspunkte: Gewinnt fast jeden Preisvergleich. Für die
besonders Preisbewussten gibt es auch Backware vom
Vortag. Heiße Würstchen
Abzüge: Die Einrichtung wirkt ein bisschen schmudde-
lig und zusammengestückelt. Dass die spärlichen, ange-
ketteten Brotzangen auf der Tablettablage herumlie-
gen, kann Hygiene-Bewusste schon abschrecken. 
Butterbrezelpreis: 60 Cent
Tiefstpreis: Brötchen 15 Cent
De Luxe-Snack: „Pizza Hawai“: Pizza-Fladen mit Schin-
ken, Ananas und Käse für 1,50 Euro
Coffee to go: 1Euro, dazu mehrere Teesorten und 
Limos
Günstigstes Brot: Rustikal 500 Gramm für 1,50 Euro
chilli-Objekt der Begierde: „Pizza Flammkuchen“ 

Fladenbrot mit Speck, Zwiebeln, Rahm, 
Käse, Kräutern für1,20 Euro

Geschmack: „völlig in Ordnung“

„Kaisers gute Backstube“
Bertoldstraße

Pluspunkte: Sehr gepflegtes Interieur mit
Weihnachtsdeko. Freundlicher Service. Bei
klein ausfallendem Kuchenstück wurde reich-
lich kompensiert
Abzüge: Fragwürdige Namensgebung beim Brot
Butterbrezelpreis: 99 Cent
Tiefstpreis: Brötchen 27 Cent
De Luxe-Snack: „Fladenbrot Toscana“ Ciabatta mit 
Tomaten und Mozzarella 2,99 Euro
Coffee to go: 1, 35 Euro, Cola, Schoki u.v.m.
Günstigstes Brot: „KGB“ – Kaisers gutes Brot 1000 Gramm für

2,29 Euro
chilli-Objekt der Begierde: „Apfel-Mandel-

Schnitte“  weicher Kuchenteig mit Apfel
und Madelsplittern, für 1,60 Euro
Geschmack: „butterweich und leicht zim-
tig – einstimmiger Geschmackssieger“

„Bäckerei Pfeifle“
Oberlinden

Pluspunkte: Schnuckelige, ursprüngliche Bäckerei mit kompe-
tentem Personal, das freundlich über die verschiedenen Produk-
te informiert. Hier herrscht schon Weihnachtsstimmung
Abzüge: Preislich recht weit oben angesiedelt. Der einfache 
Kaffee fällt doch recht klein aus
Butterbrezelpreis: 1,10 Euro

Tiefstpreis: Brötchen 35 Cent
De Luxe-Snack: „Seele dreierlei“ mit Schinken, Salami, Käse

und Salatgarnitur 2,70 Euro
Coffee to go: 1, 15 Euro, Cola, Schoki u.v.m.
Günstigstes Brot: „Oberlindenbrot“ 500 Gramm
für  1,80 Euro
chilli-Objekt der Begierde: „Pflümli Muffin“
nussiger Teig mit Zimtnote, gefüllt mit
Pflaumenmus, überzogen mit Schokogla-
sur, für 1,30 Euro
Geschmack: „weihnachtlicher Gaumen-
schmaus zum Schmachten“
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Interview mit einer
Selbstbedienung
chilli-Autor Felix Holm hat
sich mit einer Selbstbedie-
nung aus einem SB-Bäcker
unterhalten und Interessan-
tes herausgefunden.

chilli: Entschuldigung, Bedie-
nung, hätten sie kurz Zeit?

Selbstbedienung: Wenn’s
denn sein muss, so viel sie wol-
len.

chilli: Welche besonderen Fä-
higkeiten muss man als Selbst-
bedienung denn mitbringen?

Selbstbedienung: Das wissen
Sie doch wohl selbst am bes-
ten!

chilli: Aha, also zunächst ein-
mal kompetente Beratung viel-
leicht? Was wissen Sie denn
zum Beispiel über Brot?

SB: Sehe ich so aus, als würde
ich mich für Brot interessie-
ren? 

chilli: Naja, immerhin arbeiten
sie ja in einer Bäckerei, oder? 

SB: Also Arbeit würde ich das
nicht gerade nennen, eigent-
lich muss ich ja nix machen.
Und wenn mal jemand was
von mir will, wird der einfach
ignoriert. Aber bei dem Lohn
würden sie wohl auch keinen
Finger rühren…

chilli: Hört sich ja nicht gera-
de nach einem interessanten
Job an?

SB: Geht so, man ist halt stän-
dig von grabschender Kund-
schaft umgeben.

chilli: Wie schrecklich. Und
was machen sie nach Feier-
abend?

SB: Da gehe ich auf einen Ab-
sacker in eine Bar und lasse
mich von vorne bis hinten be-
dienen. Man gönnt sich ja
sonst nix …

chilli: Danke für das Interview

kolumne
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„Bueb- der Vollkornbäcker“
Niemensstraße

Pluspunkte: Herzlich willkommen in der Bäcker-
WG, zumindest lässt dies der freundlich orangene
Wandanstrich nach Schwammtechnik vermuten. Über-
haupt ist man hier um ein nachhaltiges Vollkorn-Image und Gemütlich-
keit bemüht, es läuft Radiomusik in angenehmer Lautstärke, die Verkäu-
ferinnen sind fachlich kompetent und freundlich, und wenn die Sonne
scheint, wird der ganze Laden geflutet. Probieren ist hier erwünscht!
Abzüge: Die elektrische Supermarktschiebetür mag so gar nicht ins Bild
vom naturnahen Vollkorn-Bäcker passen
Butterbrezelpreis: 95 Cent, Vollkornbrezel 98 Cent
Tiefstpreis: Wasserweck 28 Cent
De Luxe-Snack: „Belegte Seele“ 2,70 Euro
Coffee to go: 1, 20 Euro, Cola, Capri Sonne und Schoki
Günstigstes Brot: „Pharaonenkästle“ 500 Gramm für  1,69 Euro
chilli-Objekt der Begierde: „Vollkorn Mini-Gemüse-
rolle“ für 80 Cent
Geschmack: „Warm gemacht riecht die kleine
Rolle wie Gemüsesuppe im Brot. Ein Liebhaber-
stück für bewusste Genießer“

„backwerk“ (SB)
Rathausgasse

Pluspunkte: Weihnachtsdeko, angenehmer Geruch, viel
Platz und einladender Innenraum mit Sitzgelegenheiten, ei-

ne Brotschneidemaschine – die Pluspunkte hier sind zahl-
reich. Die Ware wartet hübsch angerichtet in sauberen

Regalen, die selbsternannten „Erfinder der SB-Bäckereien“
wärmen alle Waren auf Wunsch auf, was sich auf Schildern
in drei Sprachen lesen lässt. Unter den SBs in Freiburg
der Kompletteste
Abzüge: Vorsicht Stolperfalle – das Bächle verläuft direkt
vor dem Türeingang
Butterbrezelpreis: 69 Cent
Tiefstpreis: Kaiserbrötchen 15 Cent
De Luxe-Snack: „Belegtes Brötchen extra“: Baguettestange

mit Wurst, Käse, Gurke, Tomate und Salat für 2,59 Euro
Coffee to go: 1Euro, dazu acht verschieden Teesorten, Cola

und Schoki
Günstigstes Brot: Weltmeisterbrot 750 Gramm für
1,59 Euro
chilli-Objekt der Begierde: „Pizza Speziale“ mit dick

Feta, Oliven, Zwiebeln, Tomatenmark und Käse
überbacken für 1,69 Euro

Geschmack: „Hält, was das gute
Aussehen verspricht: Ange-
nehmer Teig, dicker Be-
lag.“
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